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Médulo 7. La parteria y la medicina basada en la evidencia

Se espera que al finalizar el médulo 7, los participantes serdn capaces de aplicar los
principios de la medicina basada en evidencia usando el infernet como herramienta
para contestar preguntas clinicas y mantenerse al tanto sobre desarrollos médicos,
particularmente sobre aquellos que incumben al modelo de parteria profesional y el

parto humanizado. Este mddulo consta de cuatro unidades diddcticas.
Objetivos
e Proporcionar a los participantes recursos para el uso de las TIC en la medicina

basada en la evidencia.

Objetivos de aprendizaje

e Fl participante serd capaz de identificar los recursos disponibles en Internet para

apoyar el ejercicio de la parteria basada en la evidencia.

e Ayudar a los participantes a mantener sus conocimientos clinicos actualizados y

basados en ciencia.
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Unidad diddctica 7.1. Las TIC como apoyo a la prdctica de una maternidad segura

basada en la evidencia

La medicina basada en evidencia (MBE) es una forma de practicar la medicina y la
parteria profesional basada en resultados de investigaciones cientificas (ensayos
clinicos) que nos ayuden a tomar decisiones clinicas. Muchos proveedores de salud han
aprendido de forma empirica, basdndose en lo que han visto y en lo que sus maestros
les han ensefado. La experiencia clinica tiene su valor y no se descarta. Pero una
experiencia individual no puede informarnos de forma cientifica, ya que mdultiples

factores intervienen en el resultado que hemos encontrado.

Cuando tomamos en cuenta los resultados de las investigaciones cientificas tenemos
acceso a una experiencia clinica mucho mds amplia que la de cualquier profesional en
particular. Algunas investigaciones analizan los casos de miles de mujeres de forma
controlada para determinar los factores que intervienen en un solo problema. Ademds,
nuevas investigaciones son publicadas constantemente y a veces refutan principios que
en una época fueron tomados como correctos, como es el caso con la episiotomia de

rutina (Carroli & Mignini, 2009; Hartmann et al., 2005).

En ocasiones, encontramos que prdcticas que parecen légicas no resultan ser correctas
cuando se analizan de forma cientifica o cuando avances en la medicina mejoran
nuestro conocimiento. Por ejemplo, la prdctica tradicional de acostar a los bebés boca
abajo para evitar asfixia ha sido refutada y ahora se recomienda la posicién boca
arriba. Del mismo modo, la revision de cavidad uterina después del alumbramiento
como método para reducir la probabilidad de hemorragias postparto no es respaldada
por la evidencia cientifica. La investigacién demuestra que el revisar la cavidad no
afecta la predisposicidn de las mujeres a tener o no hemorragia (Blanchett, 1977; Alvirde
& Rodriguez, 2009; Mahoney, 1989).

Las razones para usar la MBE son varias. Primero, como proveedores de salud tenemos la
responsabilidad con nuestras pacientes de no causar dano. Mantener las confianza
depositada en la partera por las mujeres embarazadas y madres que nos visitan

requiere el mantenemos actualizadas.

Igualmente, la evidencia cientifica sirve de apoyo para justificar la no intervencion. Por

ejemplo, multiples investigaciones cientificas apoyan al movimiento y cambio de
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posicién durante el trabajo de parto (Lawrence et al. 2009; Stremler et al., 2005), asi
como el uso de apoyo psicoafectivo (Hodnett et al., 2011), entre otras prdcticas. Casi

todo lo que hacemos en el modelo de parteria profesional estd basado en evidencia.

Tener una base en evidencia para la prdctica nos ayuda a negociar cambios en el
sistema de salud. Conocer las evidencias cientificas y las bases tedricas para
fundamentar nuestras prdcticas nos ayuda a defenderlas cuando éstas se contraponen
con un sistema de salud basado en el modelo médico donde la experiencia del doctor

estd valorada por encima de la experiencia de la muijer.

En el caso de la episiotomia, por ejemplo, pueden haber diferencias de opinién entre las
parteras profesionales y ofros profesionales de salud con respecto a la necesidad de
realizar esta intervencion, que las parteras profesionales emplean solamente cuando es
realmente necesario. Como partera, puedes justificar tu opinion empleando diferentes
investigaciones que han demostrado que es mejor usar la episiotomia sdélo en casos
necesarios y no de forma rutinaria, asi como en reportes de la OMS vy las guias de
prdctica clinica que apoyan su uso restringido. De este modo, la MBE ayuda a
defender mejor nuestra prdctica y quizd hasta convencer a los administradores y otros

proveedores de salud a cambiar las suyas.

Recursos adicionales:

e Un recurso excelente para aprender mds sobre la MBE y cémo evaluar y encontrar la
evidencia cientifica, es la pdgina del Centro de Medicina Basada en Evidencia del

Tecnoldgico de Monterrey. Ver: http://cmbe.net/

e Te invitamos a que veas la entrevista con la partera mexicana Alina Bishop sobre la base de
datos Cochrane y el uso de la MBE, disponible en:
https://www.youtube.com/watch2v=665YYik JP3I

Unidad didactica 7.2. Encontrando evidencia: El internet como herramienta clinica

Antes del internet, las investigaciones cientificas se encontraban principalmente en
revistas cientificas publicadas por especialidad y disponibles en las bibliotecas
hospitalarias. El infernet ha revolucionado la medicina en lo que respecta a la

disponibilidad de las investigaciones cientificas. Hoy en dia, sélo es necesario escribir el
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término que estamos buscando para encontfrar resiUmenes de investigaciones

relacionadas con el tema en cuestién en segundos.

Hay muchas maneras de buscar evidencia cientifica en internet. Existen la Biblioteca
Cochrane, los motores de buUsqueda, las guias de prdctica clinica y lineamientos de
organizaciones profesionales, y los sitios de internet de organizaciones profesionales y
organizaciones sin fines de lucro, entre otfras fuentes. Como veremos en el Mdédulo 8, las
redes sociales como Facebook, Twitter y Pinterest, asi como los blogs, sirven para

avisarnos de nueva informacién y enlaces a otras fuentes de informacion cientifica.

7.2.1. Fuentes de evidencia cientifica

7.2.1.1. Biblioteca Virtual de la Salud - CLAP/SMR

El sitio web del CLAP/SMR, que presentamos en el Mddulo 3, incluye una excelente

Biblioteca Virtual de Salud (BVS) (Figura 1) que proporciona acceso a Sistemas de

Informacion de la OPS y de la OMS, guias perinatales, publicaciones, estadisticas, la

Biblioteca Cochrane Plus, directorios y portales sobre salud de la mujer y salud

reproductiva.

v

>
'Q‘ BVS Centro Latinoamericano
de Perinatologia Salud de la Mujer y Reproductiva

Nl Destacados

Dias Mundiales
Informe Directora 2013

Sistema Informatico
Perinatal

Tecnologias Perinatales
Sifilis Congénita: video
Salud en las Américas.
2012

Iniciativa para una
Matarmidad sin Riesgos

Plan accién acelerar
reduccion mortalidad
matarna y morbilidad
matema grave

Figura 1: Sitio web de la Biblioteca Virtual en Salud del CLAP/SMR
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Fuente: BVS, http://perinatal.bvsalud.org/php/index.php
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7.2.1.2. Las Bibliotecas Cochrane, Cochrane Plus y la Red Cochrane Iberoamericana

Una de las bibliotecas médicas electronicas mds consultadas a nivel mundial por su

confiabilidod como fuente de evidencia cientifica es la Biblioteca Cochrane. Esta

biblioteca contiene una coleccidn en linea de bases de datos que redne, bajo una
plataforma Unica, publicaciones de investigaciones rigurosas y actualizadas sobre la
eficacia de tratamientos e intervenciones de salud, asi como metodologia y pruebas de
diagndstico. La biblioteca busca mejorar la calidad en la toma de decisiones en el
sector salud al proporcionar a sus profesionales informaciéon actualizada y la mejor
evidencia cientifica recolectada y analizada por mdés de 30,000 voluntarios de mds de

120 paises (Cochrane México, 2015).

Su versibn en espanol, la Biblioteca Cochrane Plus del Centro Cochrane

Ilberoamericano, fraduce y edita textos y revisiones Cochrane publicadas originalmente

en inglés en la Cochrane Database of Systematic Reviews. En los paises de América
Latina el acceso se realiza a través de la Biblioteca Virtual en Salud, gracias al convenio
entre el Centro Cochrane lboeroamericano y BIREME, el centro de documentacion de la
Organizacién Panamericana de Salud. Entre las bases de datos de la Biblioteca
Cochrane Plus que pueden ser de interés a las parteras como fuente de evidencia

estdn:

e Base de Datos Cochrane de Revisiones Sistemdticas.
e Informes de las Agencias de Evaluacién de Tecnologias Sanitarias espanolas.

e Gestion Clinica y Sanitaria: Articulos de la revista editada por la Fundacion Instituto

de Investigaciéon en Servicios de Salud (IISS).

e Registro de Ensayos Clinicos Iberoamericanos: Referencias de ensayos publicados
en revistas del dmbito lberoamericano. Central, de la Biblioteca Cochrane, es una
base de datos bibliogrdfica que registra los reportes de ensayos clinicos aleatorios

confrolados.

e Evidencia. Actualizacién en la prdctica ambulatoria: Articulos de la revista editada
por la Fundacién para el Desarrollo de la Medicina Familiar y la Atencién Primaria

de la Salud de Argentina.

e Evidencias en Pediatria: Articulos de la revista de la Asociacion Espanola de

Pediatria.
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Centro Cochrane Iberoamericano

Inicio

English Espaiio

Inicio
Quiénes somos

La Biblioteca Cochrane Plus
Noticlas

Fuentes de apoyo

Revisiones Cochrane
Recursos

Red Cochrane Iberoamericana
Proyecto de identificacion de ensayos
Eventos / Agenda

Boletin de Noticias BCIb
Enlaces de interés

Contacto
Registro
K()! XIV Reunién anual de la Red Cochrane Iberoamericana en Montevideo
La Biblioteca
Cochrane Plus Novedades

2015: Fecha definitiva de la reunién de la Red Cochrane

Se ha producido una modificacién en la fecha de la reunion de la Red Cochrane Iberoamericana durante el Colloquium 2015 de Viena. Finalmente, le
fecha definitiva sera el martes 6 de octubre a las 07:30. El nuevo lugar de encuentro seré la Galerie 17-18,

Més de 300 revisi: Cochrane firmadas por autores

Ya son més de 300 el nimero de revisiones sistemticas Cochrane realizadas por autores iberoamericanos. A partir de este momento podré consultar las
nuevas revisiones de autores iberoamericanos a través de nuestra web o de nuestras redes sociales.

Nueva revisién destacable — Las mujeres con incontinencia urinaria de esfuerzo podrén escoger de forma més informada

La nueva revision sistemética Cochrane sobre Ia cirugia para la incontinencia urinaria por esfuerzo contribuye de forma importante a un debate abierto y
+ AllTrials ayudaré a que las mujeres tomen decisiones més informadas sobre su tratamiento. La insercién de un cabestrillo mediouretral , un tipo de cinta, para
sostener los mésculos de la vejiga, ya sea con la ingle o el abdomen, dan como resultado tasas de curacion similares. Sin embargo, las mujeres
necesitarén sopesar varios factores al escoger una operacién debido a las diferencias en las complicaciones y el largo plazo necesario para repetir la
intervencion.

Figura 2: Sitio web del Centro Cochrane Iberoamericano
Fuente: Centro Cochrane lberoamericano, http://es.cochrane.org/es/inicio

La Red Cochrane Ilberoamericana estd integrada por el Centro Cochrane
Iberoamericano (CClb), sus redes regionales y cenfros colaboradores o grupos
asociados. Las Redes Regionales fratan de mejorar la coordinacion de actividades de
la Red Cochrane lberoamericana en los paises que las conforman, impulsando la

interaccién entre los distintos centros colaboradores.

Redes Regionales del Centro Cochrane Iberoamericano

e Espana
e Red Regional Andina (Colombia, Ecuador, Perl y Venezuela)

e Red Regional Del Cono Sur (Argentina, Bolivia, Chile, Paraguay y Uruguay)

Red Regional de América Central v el Caribe (Costa Rica, Cuba, El Salvador, Guatemala,

Honduras, Panamd, Republica Dominicana y Nicaragua)

Red Portuguesa (Portugal)
Red Mexicana (México)

Fuente: Cenfro Cochrane lberoamericano (http://es.cochrane.org/es/red-cochrane-

iberoamericana).

Moddulo 7. La parteria y la medicina basada en la evidencia


http://es.cochrane.org/es/inicio
http://es.cochrane.org/es/centros_peninsula
http://es.cochrane.org/es/red-regional-andina
http://es.cochrane.org/es/red-regional-del-cono-sur
http://es.cochrane.org/es/red-regional-de-america-central-y-el-caribe
http://es.cochrane.org/es/red-portuguesa
http://es.cochrane.org/es/red-mexicana
http://es.cochrane.org/es/red-cochrane-iberoamericana
http://es.cochrane.org/es/red-cochrane-iberoamericana

7.2.1.3. INFOMED, la Red de Salud de Cuba

Inffomed, la red electrénica cubana de informacién de salud creada en 1992, es parte
de un proyecto del Centro Nacional de Informacién de Ciencias Médicas (CNICM) de
Cuba para facilitar el intercambio de informacién digitalizada entre un sistema de
bibliotecas, centros de informacién y otras entidades del Sistema Nacional de
Informacion de Ciencias Médicas (SNICM) del Ministerio de Salud Publica (MINSAP). Su
objetivo es crear un ecosistema de personas, servicios y fuentes de informacién para la
salud, que permita el acceso oportuno y eficiente a informacién de calidad, el

desarrollo de dreas de aprendizaje y la investigacion en salud (UIT, 2015, p. 8).

INICIO ACERCA DE SERVICIOS RED DE PORTALES CONTACTO uvs BVS
\ ’ RED DE SALUD DE CUBA Q m
@ UNIVERSIDAD VIRTUAL ‘B’I BIBLIOTECA VIRTUAL

CUBA

- p Libros de autores cubanos | Publicados
Primer pais del mundo por la Editorial Ciencias Médicas

en eliminar la transmision

de madre a hijo del VIH/sida y la sifilis Py Hormonas y neuropéptidos
3 E gastrointestinales. 2da ed.
BRSNS DR FELIPE NER! PIROL
(] R SL A JIMENEZ

ACTUALIDAD

Nature | Prestigiosa revista en la

NOTICIA
Celebrada Segunda Jornada Provincial de
Farmacologia de La Habana

La Segunda Olimpiada Provincial de
F ia de La Habana, correspondiente a
este curso académico, se celebrd el 16 de julio...

Leer méas

INFOMED | 18 JULIO 2015

ANUNCIO
Convocatoria para nueva edicién del
doctorado curricular en Ciencias de la Salud
amplia el plazo de admisién

«NS4,,  Sesocializa la convocatoria para la nueva

i ] edicion del doctorado en Ciencias de la Salud
' {i} de la ENSAP y extiende el plazo de... Leer més

ESCUELA NACIONAL DE SALUD PUBLICA | 17 JULIO
2015

: PROXIMOS EVENTOS

XIV Curso Internacional de Dengue, 2015
Instituto de Medicina Tropical Pedro Kouri
|10 - 21 agosto 2015

7mo Congreso Cubano de Educacion,
Orientaci6n y Terapia Sexua

Palacio de las Convenciones | 15 - 18
septiembre 2015

XXVI Congreso Internacional, la VI
Reuni6n binacional Cuba-México y el IV
Simposio Cuba-Argentina

Camaguey | 21 - 26 septiembre 2015

investigacion cientifica

PEMSoft | Una multimedia sin
precedentes en pediatria

Wiley Online Library | Coleccién
multidisciplinaria de recursos en linea

Formulario Nacional de Medicamentos

LIS | Localizador de informacién en salud

Anuario Estadistico de Salud

Cumed | Produccién cientlfica cubana en
el campo de la medicina y ciencias afines

Repositorio de Tesis Doctorales

Springer|Acceso a colecciones teméticas

SCIELO | Revistas cientificas

Figura 3: Sitio web de INFOMED, la Red de Salud de Cuba

Fuente: INFOMED, http://www.sld.cu

En Infomed convergen un conjunto de redes que proveen acceso ad servicios, directorios
de cursos y fuentes de informacién. Entre ellas se encuentran la Red de Bibliotecas, la
Red de Cdtedras de la Universidad Virtual de Salud (UVS), la Red de Traductores y la Red

de Editores Cientificos. Para tener acceso gratuito a algunas de estas redes, soélo

necesitas registrarte y crear una cuenta de usuario. La UVS permite, fras registrarse, el

acceso gratuito a diversos cursos en el drea de salud.
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7.2.2. Motores de busqueda

Los motores de busqueda dan acceso a bases de datos especializadas en salud. Su uso
sélo requiere que ingreses palabras claves (por ejemplo “revision de cavidad”) en las
que basa su busqueda, revisando todas las investigaciones publicadas en las revistas
cientificas que tengan que ver con ese tema. Es responsabilidad del lector evaluar la
evidencia y sacar conclusiones de las diferentes investigaciones. Enfre los principales

ejemplos estan:

Pubmed - MEDLINE LILACS (Centro Latinoamericano y del Caribe de

Informacion en Ciencias de Salud)

Esta base de datos en inglés de la Biblioteca
Nacional de Medicina de los Estados Unidos
contfiene citas y resUmenes de publicaciones y

Disponible en la BVS de la OPS, esta base de datos
cubre articulos tesis, libros y citas de revistas

revistas profesionales de biomédica de todo el
mundo; en algunos casos provee enlaces a
articulos de texto completo. El acceso es gratuito,
a través de_ PubMed.

profesionales sobre ciencias de la salud que han sido
publicados en América Latina y el Caribe. Contiene
asimismo citas de congresos y actas de congresos,
informes  técnicos y cientificos y publicaciones
gubernamentales.

SciElo (Scientific Electronic Library Online -
Biblioteca Cientifica Electronica en Linea)

Disponible en la BVS de la OPS, esta base de datos
y bibliofeca es un modelo para la publicacion
electrénica cooperativa de revistas cientificas de
América Latina y el Caribe en Internet.

IBECS (indice Bibliogrdfico Espaiol en Ciencias de la
Salud)

Esta base de datos espanola contfiene referencias de
articulos de revistas cientifico sanitarias editadas en
Espana e incluye contenidos de las diferentes ramas de
las ciencias de la salud, incluyendo salud publica,
epidemiologia, farmacia y enfermeria.

Aunque no son gratuitos, los siguientes motores de busqueda son confiables y quizd alguna biblioteca
universitaria proxima a ti ofrezca acceso gratuito a ellos:

Scopus

Este motor de paga de la editorial
contiene bases de datos con articulos de
publicaciones cientificas, libros y memorias de
conferencias.

CINAHL Complete

Elsevier

Embase

Base de datos sobre investigacion farmacoldgica vy
biomédica de la editorial Elsevier.

Esta base de datos es la mayor fuente mundial de texto completo para publicaciones e investigacion esencial
sobre todas las dreas de enfermeria y otras profesiones relacionadas con la salud. Proporciona acceso al texto
completo de mds de 1.300 revistas indexadas en el CINAHL, asi como a los indices de mds de 4.000 revistas,
libros sobre salud y memorias de congresos selectos,

Fuente: Tecnoldgico de Monterrey, 2015, http://cmbe.net/2page id=237

7.2.3.

profesionales y hospitales

Muchas organizaciones profesionales

Infernacional

de Ginecologia y Obstetricia

Sitios de internet, guias de prdctica clinica y lineamientos de organizaciones

e internacionales como la Federacion

(FIGO), la OMS, la Federacion

Latinoamericana de Sociedades de Obstetricia y Ginecologia (FLASOG), el Colegio de
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Matronas y Matrones de Chile, y la Asociacién Espanola de Pediatria, entre oftras,
cuentan con su propia pdgina de internet, donde proporcionan material educativo y
protocolos o guias sobre ciertas prdacticas clinicas. Las guias de prdctica clinica estdn
basadas en la literatura cientifica y dan recomendaciones para el manejo del parto, la
hemorragia, etc. Esas guias apoyan a muchas prdcticas de parto humanizado que no
se ven muy a menudo en los hospitales, como es el caso del libre movimiento durante el

trabajo de parto, mencionado anteriormente.

Sitios recomendados:

Algunos sitios de internet de organizaciones profesionales recomendables para buscar

informacion de salud, recursos y descargar Guias de Practica Clinica son:

o Confederacion Internacional de Matronas (ICM), Ver:

http://www.internationalmidwives.org/global/espanol/

o Federacion Latinoamericana de Sociedades de Obstetricia y Ginecologia (FLASOG). Ver:

http://www.flasog.org/quias-y-posiciones-oficiales/

e Escuela de Obstetricia de la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile: Esta Escuela
es la primera del continente en ser acreditada como Centro Colaborador de la OMS, para
desarrollar el Modelo de Partericc en América Latina y el Caribe. Ver:

http://obstetricia.med.uchile.cl

e Las Guias de Prdctica Clinica mexicanas, desarrolladas por el Centro Nacional de Excelencia
Tecnolégica en Salud de México (CENETEC), pueden ser muy Utiles en la lucha para
humanizar el parto y defender prdcticas propias humanizadas y basadas en evidencia. Estas

Guias pueden descargarse en: http://www.cenetec.salud.gob.mx/.

e Asociacién Espanola de Pediatria: Provee protocolos desarrollados en 2008 en colaboracion
con la Sociedad Espanola de Neonatologia, que cubren 57 situaciones relacionadas con la
atencion neonatal, desde el fransporte neonatal hasta la cardiopatia congénita. Los
protocolos pueden descargarse en: hitp://www.aeped.es/documentos/protocolos-

neonatologia.

e Ipas provee recursos diversos en las dreas de planeacién familiar, anticonceptivos, violencia

sexual y aborto. La organizaciéon cuenta con pdginas especiales sobre sus actividades en

Bolivia, Centro América y México. Ver: http://www.ipas.org/en/What-We-

Do/Research/Research-Partnerships.aspx y http://www.ipas.org/es-MX.aspx para recursos en

espanol.
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Como parteras y proveedoras de salud es necesario analizar las confiabilidad de las
fuentes basados en la reputacidon de la institucion y las fuentes de la informacién
proporcionada. De considerarlas adecuadas, podemos utilizar estas sugerencias—tanto
las de las guias de prdctica clinica como las de otfros grupos—en la prdctica clinica.
Debe notarse que es importante estar conscientes de las politicas y perspectivas de
estas organizaciones, ya que ellas guian los criterios de seleccién de la informacién que

es publicada en sus sitios de internet.

Un estudio sobre el uso de teléfonos celulares para facilitar la capacitacion de parteras
en zonas rurales de Indonesia (Lee et al., 2011) encontrd que el uso de celulares estaba
positivamente asociado con el acceso a recursos institucionales e informacién provista
por otfras parteras. Por su parte, mejoras en el acceso a esta informacion tienden a

incrementar el conocimiento de salud de las parteras.

Unidad didactica 7.3. Evaluando la informacion de salud encontrada en Internet

La informacién que incluimos a continuacion fue desarrollada por la Biblioteca Nacional
de Medicina de los Estados Unidos. La Guia para una busqueda saludable en internet,
asi como otros recursos relacionados con el tema pueden encontrarse en el sitio en
espanol de MedlinePlus, de los Institutos Nacionales de Salud (NIH por sus siglas en

inglés), dedicado a la Evaluacion de informacién sobre la salud.

7.3.1. Guia de MedlinePlus para una busqueda saludable en Internet

Esta Guia de la Biblioteca Nacional de Medicina de los Estados Unidos (NIH, 2015)
incluye recomendaciones basadas en la experiencia sobre informacién que es
importante buscar en los sitios de internet que proveen informacién de salud. El fin es
identificar diversos criterios que deben emplearse para evaluar la calidad de la

informacion obtenida en dichos portales.

Considere la fuente — Use autoridades reconocidas

Conozca quién se encarga del contenido. Busque la seccidon "Sobre nosotros" del portal
de Internet. Verifique quién maneja el portal: Si es una divisién del gobierno federal, una
institucién sin fines de lucro, una organizacién profesional, un sistema de salud, una
organizacién comercial o un individuo. Hay una gran diferencia entre un portal que

dice, "construi este portal después de mi ataque cardiaco"y uno que dice, "esta pdgina
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con informacién sobre ataques cardiacos fue desarrollada por profesionales de la salud

de la Asociacion Estadounidense del Corazén" (American Health Association).

Los portales de Internet deben tener una manera de contactar a la organizacion o al
encargado de la pdgina. Si el portal no proporciona ninguna informacién de contacto,
o si usted no puede determinar facilmente quién administra el portal, tenga cuidado al

usarlo.

Ponga énfasis en la calidad — No todos los portales de Internet son creados de la misma
manera

¢Tiene el portal un directorio editorial? ;Se examina la informacion antes de ser
publicada? Esta informacién puede ser encontrada en la seccidn "Sobre nosotros" de la
pdgina, o puede estar incluida en la mision de la organizacion, o en su informe anual.
Vea si los miembros del directorio editorial son expertos en el tema del portal. Por
ejemplo, un portal de osteoporosis, cuyo directorio de asesoria médica estd integrado
por abogados y contadores, no tiene autoridad médica. Busque una descripcion del
proceso de seleccidon o de aprobacién de informacidon para el portal. En la seccidn
"Sobre nosotros" podrd encontrarla bajo "politica editorial”, "politica de seleccion" o
"politica de revisidn". A veces el portal tendrd informacion llamada "acerca de nuestros
escritores" o "acerca de nuestros autores”, en vez de una politica editorial. Examine esta

secciéon para determinar quién ha escrito la informacion.

Sea un escéptico cibernético — La charlataneria abunda en Internet

¢Tiene el portal declaraciones de salud que parecen ser demasiado buenas para ser
verdad? ;El portal usa informacién con palabras deliberadamente desconocidas o muy
"cientificas"? ;Promete resultados rapidos, notables, milagrosos? ;Es este el Unico portal

que hace estas declaraciones?

Tenga cuidado con las declaraciones de que un remedio curard una variedad de
enfermedades, que es una "conquista" de la medicina moderna, o que contiene un
"ingrediente secreto". Tenga cuidado con los portales que usan un estilo de redaccion
sensacionalista (muchos signos de exclamacion, por ejemplo). Un portal en Internet de
salud para consumidores debe usar un lenguaje sencillo, no términos técnicos. jBusque

una segunda opinion! Visite mds de un portal.
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Busque evidencias — Que dependan de investigacion médica, no de opiniones

¢El portal identifica al autor? ;Confia en la informacién médica y no en la opiniéon?
Busque el autor de la informacioén, ya sea un individuo o una organizacién. Algunos
ejemplos son: "Escrito por Jane Smith, R.N.," o "Registro de Derechos de Autor 2013,
Asociacion Estadounidense del Cancer". Si hay casos o testimonios clinicos en el portal,
busque la informacién de contacto, como por ejemplo, una direccién de correo
electronico o nUmero de teléfono. Tenga cuidado si las credenciales son andnimas o

dificiles de seguir ("Jane de California").

Revise si la informacion es actual — Busque la informaciéon mds reciente sobre un tema

¢Es la informacién actual? Busque fechas en los documentos. Un documento sobre
coémo manejar la pérdida de un ser querido no necesita ser reciente, pero un
documento sobre el Ultimo tratamiento del SIDA, si. Haga clic en algunos de los enlaces
del portal. Si hay muchos enlaces rotos, puede ser que el portal no sea actualizado

regularmente.

Tenga cuidado con las parcialidades/prejuicios — ;Cudl es la finalidad? ;Quién estd
proporcionando el financiamiento?

¢Quién paga por el portal? Verifique si el portal es financiado por fondos publicos,
donaciones o mediante publicidad. La publicidad debe ser rotulada. Debe decir
"Anuncio”" o "De nuestro patrocinador’. Mire una pdgina del portal y vea si estd claro
cuando el contenido proviene de una fuente no comercial y cuando un anunciante
estd proporcionando la informacidn. Por ejemplo, si una pdgina acerca del tratamiento
de la depresion recomienda un medicamento especifico, vea si la empresa que
elabora el medicamento proporciona esa informacién. Si es asi, usted debe consultar

otras fuentes para ver lo que dicen acerca del mismo medicamento.

Proteja su privacidad — La informacién de salud debe ser confidencial

¢Cuenta el portal con una politica de privacidad y explica qué tipo de informacion
recolecta? En el portal debe haber un enlace llamado "Privacidad "o "Politica de
Privacidad". Lea la politica para ver si su privacidad estd siendo protegida realmente. Si
el portal dice "compartimos la informacidén con empresas que pueden proporcionarle

productos Utiles", su informacidn no serd protegida.
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Si hay un formulario de registro, filese qué tipos de preguntas usted debe responder
antes de que pueda ver el contenido. Si usted debe proporcionar informacién personal
(como nombre, direccidon, fecha de nacimiento, sexo, apellido de soltera de la madre,
nuUmero de tarijeta de crédito) refiérase a la politica de privacidad para ver lo que

pueden hacer con su informacion.

Breve lista de verificacion

La siguiente lista resume los principales puntos que deben tomarse en consideracién para
asegurar que la informacién sobre salud encontrada en Internet sea confiable.

sPuede comprobar facilmente quién patrocina el sitio en la red?

3El patrocinador del sitio es una agencia federal o una escuela de medicina, o estd relacionado
con alguna de esas entidades?

sPuede distinguir la mision o el objetivo del patrocinador del sitio?

sPuede identificar quién trabaja para la agencia u organizacién y quién es el autor de la
informacion presentada en el sitio? gSe incluye informacién para contactarlos?

sPuede determinar cudndo fue escrita la informacion?
3Estd protegida su privacidad?

3El sifio en la red hace afirmaciones que son demasiado buenas para ser ciertas? zPromete
curas rdpidas y milagrosas?e

Dos sitios web que brindan consejos adicionales recalcando los puntos presentados son:
¢ www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/healthywebsurfing.html
e  www.usa.gov/gobiernousa/Temas/Salud-Nutricion-
Seguridad/Salud/Prevencion/consejos-generales.shiml

Fuente: NIH, Instituto Nacional sobre el Envejecimiento,
https://www.nia.nih.gov/espanol/publicaciones/confiable-informacion-sobre-salud-se-
encuentra-

internet2utm source=spanish home&utm medium=web&utm campdaign=recomendamos&utm
content=online-health-info

Unidad didactica 7.4. Traductores en linea

Otro recurso disponible en internet que facilita la actualizacién clinica y el uso de la MBE
es la disponibilidad de traductores en linea. Aungue las traducciones no son perfectas ni
especializadas en el campo cientifico, los usos de estas aplicaciones permiten el acceso
a informacion escrita en ofros idiomas. Esto es importante, ya que muchas de las
publicaciones cientificas estdn disponibles Unicamente en inglés, francés u otros

idiomas. Entre estos fraductores se encuentran Google Translate y Translator de Bing.

Infomed, la Red de Salud de Cuba, ofrece asimismo acceso a fraductores y recursos
especializados en terminologia médica, asi como a un glosario multilingle de términos
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médicos, que puede ayudarte en la traduccién de términos al espanol y a traducir
correctamente términos médicos en espanol a otfros idiomas. Este recurso esta

disponible a través de la Red de Traductores de Infomed.

Universidad Virtual de Salud Biblioteca Virtual de Salud

P

& infoMED TEMAS DE SALUD

Traduccion y Terminologia Médicas

Acerca de Recursos de informacién Herramientas Directorio de traductores

GRUPO COLABORATIVO

Glosario Multi\ing[‘le Bienvenidos al Sitio de Traduccién y Terminologia
de Términos Meédicos Médicas Lista Traductores salud
Espacio para
DOCUMENTOS fortalecer el M Grupos
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Gregoric Marandn (1887-1960) Médico endocrino, cientifica, traductores del Sistema Nacional
historiador, escritor y pensador espafiol, cuyas obras en los ambitos de Salud. Suscribase desde aqul.
DE NUESTRO IDIOMA cientifico e histérico tuvieron una gran relevancia internacional.
VER MAS SOBRE [ BIENVENIDA. PUBLICADO EL || FEB 17TH, 2014.00 2 COMENTARIOS.
Apuntes léxicos
Gramatica .
Revista Panace@ L M X J VvV so0D
Ortografia n a a 4 5
Pﬂnace@ El nimero 41 de la revista Panace@ ya esta a disposicion de los
Redaccion y estilo usuarios del sitio Traduccion y Terminologia Médicas a través de 6 7 8 9 10 M 12
Sitios de interés. Leer mas 19
Del lenguaje m m m m a m
VER MAS SOBRE [ TRADUCCION Y TERMINOLOGIA MEDICA. PUBLICADO EL || JUL 18TH, 20 21 2 23 24 25 26
2015.C4 COMENTAR. & 27 28 20 30 31

JUN
Revista Anénimos No. 8

Cémo se escriben N L. .
Ponemos a disposicién de nuestros usuarios el N. 8 de la

revista Anénimos correspondiente al 2015. COLABORE Y PARTICIPE

Etimologla médica

a : . . Colaboraciones
i Revista Andnimos Mo. B 2015

Participacién

Términos médicos

VER MAS SOBRE [-] BIENVENIDA. PUBLICADO EL || JUL 18TH, 2015.C3, COMENTAR.
Traduecién y terminologia

médica
DE LOS IDIOMAS

Figura 4: Sitio web de traduccién y terminologia médica de Infomed, Cuba
Fuente: INFOMED, http://www.sld.cu

En cuanto a las necesidades de tfraduccion en el tratamiento de pacientes, se han
desarrollando aplicaciones moéviles que facilitan la comunicacidn con pacientes
provenientes de otros paises o con poblaciones indigenas nacionales que sélo hablan
en su idioma local. En Panamd, por ejemplo, estudiantes de la Facultad de Ingenieria
de Sistemas Computacionales de la Universidad Tecnoldégica de Panamd (UTP)
desarrollaron una app que facilita la comunicacién entre los profesionales de salud y los
indigenas Ngdbe. La aplicacion digitalizd el libro de la UNFPA “Algunas sugerencias
para la atencién en salud en idioma ngdbere”, que busca disminuir la tasa de
mortalidad en la Comarca Ngdbe, incorporando asimismo audio en espanol y en
idioma ngdbere, y figuras que permiten a la persona visualizar la frase que se quiere
comunicar (MFN, 2015).
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Basada en el contenido del libro, la app incluye informacién sobre: Formas de recibir y
fratar a la gente que acude a un centro de salud; preguntas normales de un examen;
recomendaciones generales; conocimiento de las partes del cuerpo en idioma
ngdbere; cdmo proponer exdmenes y procedimientos de salud; cultura y salud;
atencién a la mujer embarazada, salud sexual y reproductiva; infecciones de
transmision sexual y ofros temas relacionados. Como requiere de poco espacio, la
aplicacion puede ser instalada en casi cualquier dispositivo, incluyendo versiones para
teléfonos moviles, tabletas y para computadoras. Se espera en un futuro proximo poder
descargar la aplicacién al teléfono moévil, a fin de que no sea necesario estar

conectado ainternet para tener acceso al contenido (MFN, 2015).

Por su parte, la organizacion espanola UniversalDoctor ha desarrollado dos aplicaciones

web y modviles de traduccidn médica que permiten a profesionales de la salud

(doctores — UniversalDoctor Speaker vy enfermeras - UniversalNurses Speaker)

comunicarse efectivamente con pacientes extranjeros que hablan idiomas diferentes.
Este tipo de aplicaciones facilita visitas médicas multiingUes, ayudando asi a superar

barreras de idioma que dificultan el cuidado de salud (Figura 5).

el I] @ @ w customer access |~

Home Products News Our team Customers Blog Contact

We make
communication
easier when you
need it most

UniversalDoctor Speaker Web UniversalDoctor Speaker Mobile UniversalNurse Speaker Web App

UniversalNurse Speaker iPad ~ UniversalWomen Speaker Web App o\ . 1wwomen speaker iPad

Figura 5: Sitio web de UniversalDoctor
Fuente: UniversalDoctor.com, http://www.universaldoctor.com/
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Las aplicaciones son accesibles desde casi cualquier navegador en computadoras,
tabletas y teléfonos inteligentes, empleando la plataforma iOS y Android
(UniversalDoctor, 2015). La aplicacion para doctores estd disponibles en 13 lengugijes,
mientras que la de enfermeras cubre seis idiomas (Inglés, Espanol, Francés, Ruso,
Rumano y Arabe). Las aplicaciones pueden descargarse para permitir el acceso al

contenido sin conexidén de internet.

Asimismo, UniversalDoctor ha desarrollado una aplicacién de traduccién médica
multilingUe para profesionales de la salud, incluyendo parteras, que aftienden a mujeres

embrazadas, llamada UniversalWomen Speaker. Esta aplicacion contiene frases

médicas sobre embarazo, parto y salud materna en general en las mismas seis lenguas
qgue UniversalNurses, y busca evitar errores de traduccion y facilitar la comunicacion
enfre mujeres que hablen distintas lenguas y los profesionales de salud que las atiendan.
Esta aplicacién esta igualmente disponible en versién web y movil. La aplicacién puede
ser igualmente Util a mujeres embarazadas que planeen vigjar a paises en los que se
hablen los idiomas cubiertos por la aplicacidon, en caso de necesitar tfratamiento médico

en el extranjero.

En conclusion, como senalan Speciale y Freytsis (2013): “Las parteras pueden
desempenar un papel instrumental en asegurar que las iniciativas de mSalud se
apliguen de forma que resulten relevantes y funcionales para la parteria y para las
mujeres y familias que reciben servicios dentro de este contexto. El modelo de atencidén
de la parteria hace hincapié en un enfoque holistico, centrado en la comprensidon de la
mujer en el contexto de su familia, su comunidad, sus creencias culturales y su
configuracion fisica. Las parteras tienen la vision y conocimientos para traducir las
aplicaciones de mSalud en servicios de salud que atiendan las necesidades de las

comunidades donde trabajan” (p. 80).
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Ejercicio de autoevaluacion

Verifica si entendiste este mddulo bien. Responde a las siguientes preguntas y verifica tus
respuestas. Si obtienes alguna respuesta incorrecta, te sugerimos que revises el médulo

antes de contfinuar con el siguiente.

1. La Medicina basada en la evidencia (MBE):

a. Se refiere a la prdctica de la parteria profesional que apoya la toma de
decisiones clinicas con resultados obtenidos a través de ensayos clinicos
e investigaciones cientificas.

b. Andliza multiples casos, de forma controlada, para determinar los
factores que intervienen en un solo problema.

c. Puede, gracias a avances cientificos, eventualmente refutar el uso de
prdcticas anteriormente consideradas como correctas.

d. Ayuda ajustificar la prdactica de no intervencién y a negociar cambios en
el sistema de salud.

e. Todas las anteriores.
2. Los motores de buUsqueda ayudan a buscar evidencia cientifica en internet. Dichos
motores:
Son siempre de acceso gratuito.
Dan acceso a bases de datos especializadas en salud.
Nunca incluyen revistas cientificas latinoamericanas.
Incluyen, entre ofros, SCIiELO, Medline y LILACS.
A, ByD.
Sélo By D.

® o 60 U @

—h

3. Al evaluar la confiabilidad y calidad de la informaciéon de salud encontrada en
internet, las parteras deben:

a. Confiar 100% en la objetividad de la informacién publicada por todas las
organizaciones de salud.

b. Serescépticas y utilizar diversos criterios de evaluacion.
Dar preferencia a los recursos publicados en su pais.

Confiar Unicamente en recursos encontrados a fravés de Google.
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Clave de respuestas: 1-e, 2-f, 3-b
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